W27 — N DRAEE BT B EFEER K IO W,
BER—F 94V RR T — L

MER—F 74V AR - VIEXHEEDHEI L ICLKOL THRI —ABFHT 2HE 2R IT 2T s X9,
BEN SRR L, KeRBREEO VIl A TEY £5,

(1) X5 & 7 2 BANEGE -
O WBGT i (B8 28 U F., 721350531 EU FoBEE T c, M 1 R E, $£7213 1 H 4 B
Tz 5 BN,

(2) R & 7 2 EBIVEE ST
@ thyiles GBS A0S FhIBDe R — & HERS IRk i fR SR 1L
@ TRHEXE GER : FRAE) HERS S ESEAR T fR T HT

(3) R 27 — AMAITEME L Tl B B -

R 2 DRI I LB & 2 < — A 3E LT 0 29, (ZHIC SR £ 5 0,)

HHEOMETH S, < 0 k8 & AR ORI ZHERL < 5,

B D MM ASRERE & A B eI i AL IG2MLE ® » b 5 X CHGEHM A A TB Y £,

W H DS - ORI X o Tk, ZOENAD ~HEE - oM 27 v, 7. HOSEERE 60~
90 5y LAIZ, 5 7L EDIRE KA & FMiT B % 4 LR &2 —MEBHKL £ T,

® 0O 6

4) ZH#EHEOHEIT~DBFHE

@ fit EcoBE LR TOMMERIED H 2 2 L 2FWL ATV, KHAEHRIACEHTTH 2720, Hiio
BpEnt sk (REIR - Fib ) - RAFEOHHINE) 243 BHw2LEd, (U oilozoEpiciza v
CZIZ VAR MTHDH Y THADT, FANCHEL SRS EE0,)
BHEFHi 0720, BREDORVGIRE - IHT%%2 CHS 0,
RAENTKBR AR FY v 7 EAMEHAZ 7Ly P REEZFSLTCWEEL XV LLTT,
HAE LM E LT, HEET IEDCmEl R 7L — - HAEMUT L TR wiGa 3R & & O b #EE L
THELET,

® © O

(5) Y HDEEFIGICONT
O YHRTHGOHRHEHICHE 7272 & AR I Z ¢ F 2% v 7 ~BRET 72 & v, IS
HRHFFAR (DF v, HER, BOBEEALY) 2ELEEAIE, TCIAZy 7806 L, SEICIE L TR
FERRBASE L 2 L £ 9

BER—F 742 Vv RAR 7 —ATlE, [B2E—] 2Fv b —IC, ZHEZOBE X TR0 L CEFERED 720 0HE
T ONZEEOL D ICEDTEY £,
CHRPAGRERTTVE LD, BRIRICRAZ — AT TElWEbE L 77T 0y,

(L. EFEABOMPRENHIL, T Th 2/ LR EFGUBEE (I HEAREEL Y v —%
& RS BMTO O ARANRICEEENTEY TE4,)

Mk

A7 6H 17 H



Sobre medidas de prevencdo de insolacdo em aulas ao ar livre em nossa escola.

Gunma Barco Licenca Escola
A Escola de Licencga para Barcos Gunma estéd comprometida em criar um ambiente seguro e tomar medidas rigorosas contra insolacdo para

que todos os alunos possam ter aulas em nossa escola com tranquilidade.

(1) Aulas ao ar livre elegiveis:
(D Aulas ao ar livre por mais de uma hora continua ou mais de quatro horas por dia em um ambiente com um valor de WBGT (indice de calor)

de 28 graus ou mais ou uma temperatura de 31 graus ou mais.

(2) Locais elegiveis para aulas ao ar livre:
D Local do Lago Kanna (comumente conhecido como pier) Barco Turistico do Lago Kanna, Hominoyama, Cidade de Fujioka, Prefeitura de
Gunma

® Local de Chiyoda (comumente conhecido como Tone Ozeki) Cidade de Chiyoda, Distrito de Oura, Prefeitura de Gunma

(3) Medidas de prevencdo de insolagio implementadas pela escola:

(D Um espaco coberto foi instalado no pier do Local do Lago Kanna. (Sinta—se a vontade para usé—lo.)

® Garantiremos intervalos frequentes e tempo para hidratacdo, mesmo durante as aulas.

® Dispomos de um kit de primeiros socorros e um sistema médico para o caso de os primeiros sintomas de insolacdo serem confirmados.
@ Dependendo da temperatura e da umidade do dia, podemos decidir alterar ou encurtar o contetdo das aulas. Além disso, alteraremos o
horario para incluir um intervalo de pelo menos 5 minutos (para hidratacdo) dentro de 60 a 90 minutos do horério da aula.

(4) Solicitagzo aos participantes:

(D Por favor, levem em considerac3o que havera aulas no barco e tempo de espera na superficie do lago. Como vocés sdo responséveis por
sua prépria saude, certifiquem—se de tomar medidas contra insolagdo com antecedéncia (sono, pertences, clima, etc.). (Como se trata de um
lago nas montanhas, ndo hé lojas de conveniéncia por perto, portanto, preparem—se e tragam—nas com antecedéncia.)

® Por favor, tragam roupas respirdveis e chapéus para evitar insolag3o.

@ E mais seguro trazer uma garrafa de agua, bebida esportiva, comprimidos de suplemento de sal, etc., que vocés estejam acostumados a
beber.

@ Também recomendamos o uso de protetor solar, sprays refrescantes e guarda—séis (que podem ser usados quando n3o estiver navegando)

para se proteger do sol.

(5) Medidas de segurancga no dia:
D Por favor, prestem atencdo a sua satde no dia e, se ndo se sentirem bem, ndo se esforcem e avisem um membro da equipe. Caso vocé se
sinta mal durante a aula (tontura, ndusea, fadiga intensa, etc.), um membro da equipe responderé imediatamente e, se necessério, contatara

uma instituicdo médica.

Na Escola de Licenga para Barcos Gunma, nos esforcamos para criar um ambiente onde os alunos possam fazer o exame nacional com
tranquilidade, com o lema “seguranga em primeiro lugar”.
Caso tenha alguma davida, entre em contato com a escola.
(No entanto, as medidas de prevencdo contra insolagdo para o exame nacional n3o estdo incluidas neste contetido, pois s3o responsabilidade
do organizador, a Organizacdo Nacional de Exames para Licenca de Operador de Pequenas Embarcacdes (Associagdo Japonesa de Seguranca
e Promocdo de Lazer Maritimo).)
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About heat stroke prevention measures in outdoor training at our school.

Gunma Boat License School

Gunma Boat License School is committed to creating a safe environment and taking thorough measures against heat stroke so that all

students can take lessons hosted by our school with peace of mind.

(1) Eligible outdoor training:
(D Outdoor training for more than one continuous hour or more than four hours per day in an environment with a WBGT value (heat index) of

28 degrees or higher or a temperature of 31 degrees or higher.

(2) Eligible outdoor training locations:
(D Kanna Lake Venue (commonly known as the pier) Kanna Lake Sightseeing Boat, Hominoyama, Fujioka City, Gunma Prefecture

® Chiyoda Venue (commonly known as the Tone Ozeki) Chiyoda Town, Oura District, Gunma Prefecture

(3) Heat stroke prevention measures implemented by the school:
@ A covered space is installed on the pier at the Kanna Lake Venue. (Feel free to use it.)
@  We will ensure frequent breaks and time for hydration even during the training.
@ We have a first aid kit and a medical system in place in case the initial symptoms of heatstroke are confirmed.
@ Depending on the temperature and humidity on the day, we may decide to change or shorten the training content. In addition, we will
change the time schedule to include a break of at least 5 minutes (to hydrate) within 60 to 90 minutes of the training time.
(4) Request to participants:
(D Please consider that there will be training on the boat and waiting time on the lake surface. Since you are responsible for your own health
management, please be sure to take measures against heatstroke in advance (sleep, belongings, weather, etc.). (Since it is a lake in the
mountains, there are no convenience stores nearby, so please prepare and bring them in advance.)
® Please bring breathable clothes and hats to prevent heatstroke.
@) It is safer to bring a water bottle, sports drink, salt supplement tablets, etc. that you are accustomed to drinking.

@ We also recommend using sunscreen, cooling sprays, and parasols (which can be used when not sailing) to protect yourself from the sun.

(5) Safety measures on the day:
(D Please pay attention to your own health on the day, and if you feel unwell, please do not push yourself and let a staff member know. If you
feel unwell during the training (dizziness, nausea, strong fatigue, etc.), a staff member will respond immediately and will work with a medical

institution if necessary.

At Gunma Boat License School, we strive to create an environment where students can take the national exam with peace of mind, with the

motto of “safety first.”

If you have any questions, please feel free to contact the school.

(However, heatstroke prevention measures for the national exam are not included in this content because they are handled by the organizer,
the Small Boat Operator License National Examination Organization (Japan Marine Leisure Safety and Promotion Association).)
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